88

EINFACH GESUND
Nachhaltige Produkte &
Wohngesundheit als Trumpfkarte.

Fuchsegg Eco Lodge
Relin in die
Federn

Inmitten der sanften Hiigel des Bregenzerwaldes in Oster-

reich liegt ein Ensemble aus modernen Holzhdusern, deren
Architektur an die traditionellen Vorsafhiitten der Region
angelehnt ist. Gastgeberin Carmen Can und ihre Familie ha-
ben einen Ort geschaffen, an dem man Nachhaltigkeit nicht
nur sehen, sondern vor allem fihlen, riechen und spiiren
kann —und zwar bis in die Federn des Kopfkissens.

Unser Fokusthema ,nachhaltige Produkte®, fiir das wir die-
ses Hotel ausgewihlt haben, zeigt sich am eindriicklichsten
im durchdachten Schlafkonzept. Statt auf Industrieware zu
setzen, war ein ganzes Netzwerk regionaler Handwerker
am Werk, um gesunden Schlaf zu gewihrleisten. Die Bet-
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Die Architektur der Fuchsegg Eco Lodge zitiert
die traditionellen Hitten der Region und bettet
die Lodge mit Aufdenfassaden aus heimischer
Fichte sanftin die Landschaft.

ten sind aus massivem heimischem Eschen- und Ulmenholz
gefertigt und nur mit natirlichen Rohstoffen behandelt.
Das Holz sorgt nicht nur fiir Stabilitat, sondern reguliert
auch die Feuchtigkeit und tragt so zu einem angenehmen
Raumklima bei. Die Gaste ruhen auf Matratzen eines Bre-
genzerwdlder Polstermeisters — auch hier gilt: Regionalitat
ist Trumpf. Das Highlight ist das ,Kissenmenii“; Eine regio-
nale Manufaktur stellt aus mehr als 40 verschiedenen Heil-
pflanzen wie Melisse oder Lavendel Krauterkissen her, die
je nach Wunsch beruhigend oder aktivierend wirken. Diese
Philosophie setzt sich im Bad fort, wo biologische Seifen
und Shampoos einer Vorarlberger Marke bereitstehen, und
reicht bis zu Yogamatten aus Oko-Naturkautschuk. All die-
se Produkte tragen zum zweiten Kernthema bei: Wohnge-
sundheit. Der wohlige Duft von Holz liegt in der Luft, die
Winde sind mit Lehm verputzt, und der Stein im Raum ist
ein Silberquarzit mit antibakterieller Wirkung. Man spiirt
hier Gberall, wie grofd der Einfluss der Umgebung auf das
Wohlbefinden ist.
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